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Les Amis de la Médiathèque vous invite à une « causerie-

grignoterie » sur le thème : 

Causerie animée par Boris Prat, auto éco-constructeur à 

Bruniquel, et formateur en éco-construction à Montauban 

Entrée : une boisson ou une gourmandise 



INVITATION 
 

Les Amis de la Médiathèque de Grisolles vous convient à 
une soirée « Cause-café » sur le thème : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Nous accueillerons avec plaisir toute préparation, salée ou 
sucrée, pour agrémenter le petit buffet qui clôture la soirée. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Eco-construire 

en Tarn et Garonne. 
 

Boris Prat témoigne, diaporama à l'appui, de la 
construction de sa maison, en grande partie assurée par 
ses soins, sur la commune de Bruniquel. 
Bioclimatisme, isolation chaux-chanvre, poêle de 
masse, panneaux solaires thermiques, phyto-épuration, 
toilettes sèches, récupération des eaux de pluie... un 
exposé clair et pédagogique, dans la joie et la bonne 
humeur, qui équivaut à la lecture d'un ouvrage sur le 
sujet ! 
Pour en savoir plus : http://lesnouals.blogspot.com/ 
Chronique de la construction d'une maison écologique (efficace + saine + non-
polluante) en Tarn et Garonne 
 


